
一般社団法人 日本集中治療医学会

「栄養と医療」「栄養と医療」管理栄養士とトップアスリートに教わる管理栄養士とトップアスリートに教わる

場所 全電通ホール（全電通労働会館）

〒101-0062東京都千代田区神田駿河台３丁目６

定員 300名 事前申込制・入場無料　※事前申込のうえご参加ください。

主催 一般社団法人 日本集中治療医学会
後援：内閣府、厚生労働省、日本医療研究開発機構、東京都、千代田区、日本医師会、
東京都医師会、日本医学会、日本医学会連合、日本看護協会、日本臨床工学技士会、
日本理学療法士協会、日本病院薬剤師会、日本病院会、全日本病院協会

集中治療において栄養管理はとても重要です。今回の市民公開講座では、病気時の
栄養の重要性や私たちの生活に身近な栄養について、現役の管理栄養士とトップアス
リートの方々にお話しいただきます。また、ヴァイオリンとピアノによるコンサートも
企画しており、心にも栄養を与えてくれるプログラムとなっています。無料でご参加
いただけますので、お気軽にお申込みください。皆さまのお越しをお待ちしております。

日時 2025 年2月8 日
13:00~15:25
開場：12:00

土

入場無料
事前申込制

ご来場者様に
オリジナル甘酒
プレゼント！

ご来場者様に
オリジナル甘酒
プレゼント！
※数に限りがありますのでご了承ください。

申込みはこちら

市民公開講座市民公開講座集中治療の日

「集中治療の日」市民公開講座問い合わせ窓口： jsicm_reg@convention.co.jp

会場のご案内

全電通ホール（全電通労働会館）

JR中央・総武線　御茶ノ水駅　　　
聖橋口出口 徒歩 5分

東京メトロ千代田線　新御茶ノ水駅
B3出口 徒歩５分

東京メトロ丸ノ内線　淡路町駅
A5出口 徒歩５分

都営地下鉄新宿線　小川町駅
A7出口 徒歩５分

ファシリテーター

永尾 亜子さん 

鈴木啓太さん 
元サッカー日本代表

鶴見虹子さん 
元オリンピック体操代表

岩田 稔さん 
元阪神タイガース投手

座談会「トップアスリートと栄養」



第２部 ミニレクチャー「食と医療」
高丘 朋果さん　

第３部 座談会

　　「トップアスリートと栄養」

ファシリテーター　永尾 亜子さん 
元フジテレビアナウンサー。「めざましテレビ」をはじめ
報道・情報番組の進行、報道取材や芸能インタビューを担
当した。 現在はフリーアナウンサーとして活動中。

内山 ふみさん （ヴァイオリン）　
桐朋学園大学音楽学部演奏学科卒業。「高嶋ちさ子 12人のヴァイ
オリニスト」元メンバー。「題名のない音楽会」など多くの TV番
組出演のほか、東宝ミュージカル、劇団四季などのミュージカル、
オーケストラ、室内楽など幅広く活動している。

藤﨑 美乃さん（ヴァイオリン）　
東京藝術大学音楽学部器楽科、及び、同大学大学院音楽研究
科卒業。「高嶋ちさ子12人のヴァイオリニスト」初期メンバー。
劇団四季「バケモノの子」劇中音楽などを演奏。NHK連続テ
レビ小説「舞い上がれ！」劇中演奏など担当。

桑生 美千佳さん（ピアノ）　
桐朋学園大学音楽学部卒業。アンサンブルピアニスト、またチェ
ンバロやオルガンなど鍵盤奏者としても活動。NPO法人ハマの
JACK（令和3年度横浜文化賞文化・芸術奨励賞受賞）メンバー。
株式会社目の眼取締役、一般財団法人NAKAMUSIC評議員。

鈴木 啓太さん　元サッカー日本代表
AuB株式会社 代表取締役。2000 年に浦和レッズに加入、
15 年シーズンの引退まで選手として活躍。現在はアスリー
トの腸内細菌を研究する AuB 株式会社を設立しビジネス
を展開している。

鶴見 虹子さん　元オリンピック体操代表
KOKO Entertainment 代表取締役 。北京・ロンドンオリ
ンピック入賞、全日本選手権6連覇など活躍。2016 年に引
退し、現在は体操教室を経営、体操できるアイドルのプロ
デュースを行っている。

岩田 稔さん　元阪神タイガース投手
株式会社 Family Design M 代表取締役。1型糖尿病をもち
ながらも、2006 年に阪神タイガースに入団。2008 年にプ
ロ初勝利とシーズン10 勝を挙げると、翌年のWBC日本代
表に選出され優勝に貢献した。引退後は起業。

プログラム

総合司会
山下 美保子さん
（フリーアナウンサー）

「病気と栄養」

第１部 コンサート「心の栄養と音楽」

市民公開講座の詳細やお申込みは、右のＱＲコードまたは日本集中治療医学会ホームページからアクセスいた
だけます。先着受付のため定員に達し次第締め切りますのでご容赦ください。お申込みいただいた方へは登録
完了の自動配信メールが届きます。当日は登録完了メールを受付にご提示のうえ、ご入場ください。

お申込み・詳細は特設ウェブサイトからどうぞお申込み・詳細は特設ウェブサイトからどうぞ
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https://www.jsicm.org

管理栄養士
横浜市立大学附属病院麻酔科・集中治療部

鈴木 啓太さん　「腸内細菌について」
元サッカー日本代表
AuB株式会社 代表取締役

日本集中治療医学会　黒田 泰弘 理事長開会の挨拶 13:00～

休  憩（10分間）14:10～ 14:20

第1 部 コンサート 「心の栄養と音楽」13:05～ 13:35

第2 部 ミニレクチャー 「食と医療」13:40～ 14:10

第3 部 座 談 会 「トップアスリートと栄養」14:20～ 15:20

閉会の挨拶 日本集中治療医学会　西田 修 常務理事15:20～


